Nouveauté pour 2025

Cycle de 4 rencontres
AuUX 2 equinoxes et 2 solstices
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1. Chant des Grands-Meres
2. Cercle de paroles : « Sororité »

3. Bain Sacré
4. Cercle de clbture
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1. Chant des Grands-Meres

2. Cercle de paroles : « Grand-Mére »
3. Voyage au tambour

4. Cercle de clbture
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1. Chant des Grands-Meres

2. Cercle de paroles : « Ménopause »
3. Rite de passage

4. Cercle de clbéture

1. Chant des Grands-Meres
2. Cercle de paroles : « Gardiennes de la terre »

3. Feu Sacrég, prieres pour Mere-Terre
4. Cercle de clbture



Inscription par mail
avant le 10 mars

“Cercle de sororité” : Ose témoigner de tes
connaissances et expériences en parfageant
Ce precieux.

Exprime comment tu veux participer a la
préservation du Vivant sur notre Mere Terre
pour les générations futures.

Seme les graines de |I'ancien pour que cela
devienne un ferreau pour le nouveau.

“Grand-Mere” : Dans beaucoup de traditions,
c’est une facon honorifique de nommer les
femmes a partir de 52 ans, qu’elles aient des
petits enfants ou non.

Nommer ainsi une femme c’est la reconnaitre
pour son expérience sur le chemin de la vie.

En tant qu’ainée, elle est porteuse de
connaissances gu’elle peut partager avec de
plus jeunes. Dans ce sens, elle détient une forme
de “sagesse”.

Infos pratiques

e Horaires :de 10h a 16h
e Donation libre
e Engagement sur les 4 rencontres



N - Sophia: Apres avoir transmis les Enseignements du

3 ) ﬂm ’ Conseil des Anciennes des 13 Lunes pendant 10 ans,
A W les Meres m'invitent a proposer un nouvel espace
pour les ainées.
En tant que membre du “Conseil Européen des
Grands-Meres”, |'ai @ coeur de participer a tisser la
toile qui relie tous les Cercles de Grands-Meres.
Afin de semer les graines de ces Conseils en France,
je serai la facilitatrice de ces 4 rencontres 2025.
L'infention est que, par la suite, cette fonction soit
assurée a tour de réle, en sororité.

www.spirituel.com

sophiaespirituel.com

06 19 55 75 04

Création Anne Le Nestour
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